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     Праздник Нептуна 
 

 

 
Место проведения: спортивная площадка 

Воспитатель по физической культуре: Колодина  О.В. 

 

 



Цели:  

 1. Формирование здорового образа жизни детей; 

 2. Закрепление и совершенствование приобретённых умений и навыков. 

 Задачи: 

 1. Совершенствовать способности детей проявлять выносливость и силу во 
время выполнения упражнений, повысить работоспособность детского 
организма; 

 2. Способствовать проявлению самостоятельности, смелости, 
доброжелательности, воспитывать настойчивость в достижении результата, 
создать радостное настроение детей во время праздника; 

Оборудование: 

Кегли, ленты, морские камни, гимнастические палки, 2 тазика с водой, 
спички, 2 стакана с водой. 

Интегрируемые области: 

 Музыка 

 Безопасность 

 Труд 

 Коммуникация 

 Социализация 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ход праздника: 

Вед: Здравствуйте,дорогие ребята! Сегодня в Подводном царстве — Водяном 
государстве праздник. А знаете ли вы, в честь кого? 

Это он грозится в море, 

Водит волны на просторе. 

Топит корабли в пучине, 

Клады копит без причины. 

Кто же это? Правильно — Царь Нептун. 

Вед: давайте отправимся в подводное царство Нептуна. В дороге нас ждёт 
много препятствий. Но мы не боимся? Тогда вперёд! 

Игра динамическая «По кочкам»,  

 

 

Вот и пришли в царство Нептуна, встречаем гостя! (звучат фанфары). 

Нептун: 

Я — владыка морей, океанов, 

 



Рек больших и речушек малых, 

Всех болот, омутов и затонов, 

Всех озер и прудов-водоемов. 

Вед: А наши ребята не боятся тебя, и с тобой поиграют 

Игра  «Водяной» (хороводная) 

Водяной, Водяной,     

 Что сидишь ты под водой,  

  Выйди на минуточку, 

   И поймай малюточку! 

(Игра с младшей группой) 

Вед; Ребята, к нам кажется кто – то 

идёт  

(Заходит русалка) 

 



-Здравствуйте, дорогие путешественники! С радостью встречаем вас  я, и мои 
маленькие подружки  русалочки. Подруженьки, русалочки, плывите ко мне. 
Встретим гостей нашим танцем! 

(Танец  русалочек) 

 

 

 

Нептун: 

Русалочка — родная дочь, 

Чем могу тебе помочь? 

Ты сегодня так грустна, 

Как ночью темною луна. 

Что случилось вдруг с тобой?  

Сердечко ты отцу открой. 

Русалочка: 

Вчера я глубоко ныряла, 

Ожерелье свое, увы, потеряла. 

На дно морское кто нырнет, 

Подарок твой кто мне вернет? 

Вед: 

 



Не волнуйся, Русалочка, в нашем детском саду есть богатыри, охраняющие 
все бассейны и моря. Вот они. Попроси их, они помогут. 

 (Танец Богатырей)  

Выход Водяного: 

Водяной: Везде меня узнают по походке, 

Хоть редко я на сушу выхожу. 

В воде живу я очень беззаботно, 

С лягушками, пиявками дружу.  

 

Вед: Ребята, давайте Водяного развеселим, а что бы он не скучал по своему 
болоту, мы превратимся в лягушек. 

(Оркестр Лягушек) 

Водяной: 

А какой у вас сегодня праздник? (ответы) 

У меня для лягушаток 

Интересные есть загадки: 

Ползет наоборот, 

 Задом наперед, 

 



 Все под водой, 

 Хватает клешней. 

 (рак) 

Он под водою умеет ходить, 

 С рыбами может играть и дружить. 

 Воздух по шлангу к нему поступает, 

 Смело по дну, как по суше шагает.  

 (водолаз) 

В бинокль злюку разгляжу 

 И капитану доложу, 

 Знают все прекрасно - 

 С ней играть опасно: 

 Зубы острые как нож, 

 Лучше ты ее не трожь.  

 (акула) 

 

Загадка: 

 В синеве морских пучин 

 



 Бродит он по дну один, 

 Все в присосках восемь ног, 

 Кто же это? 

 (осьминог) 

Вот Что за чудо? Вот так чудо! 

 Сверху блюдо, снизу блюдо, 

 Ходит чудо по дороге, 

 Голова торчит, да ноги. 

 (черепаха) 

Через море-океан 

 Плывет чудо-великан. 

 (кит) 

Вновь играя и шаля 

Перед носом корабля. 

Над водой мелькают спины, - 

Мчатся шустрые… 

(Эстафета «Дельфины» полоса препятствий). 

 



 

 

Водяной: 

Вот  спасибо вам , друзья! 

Как потешили меня. 

Ну а мне пора прощаться, 

В своё болото возвращаться. 

(Уходит). 

Нептун: 

А сейчас внимание! 

Устрою я вам испытание: 

Конкурс на внимание. Называется «Море- суша».  

 



 Пока звучит музыка, все «ныряют под высокую волну нашего моря. Как 
только волна  опустится, нужно быстро перебраться на берег. Кто зазевался и 
не успел - забираю его в свое царство.  

Итак, счастливого плаванья! 

 (Проводится игра) 

 

Русалка: Послушайте ещё одну загадку: 

Порой  пуста, как дудочка, 

 А петь не может.  

 Что это? 

 (Ответ: Удочка) 

Вед: А мы проведём эстафету, которая так и называется «Рыбалка», только 
вместо удочки у нас будет обычная ложка, а ловить мы будем вместо рыбок 
спички. И посмотрим, кто из вас самый удачливый рыбак! 

(Эстафета «Рыбалка») 

 

 



 

Нептун: 

 Друзья мои! Как известно - без воды - и ни туды, и ни сюды! Следующий 
конкурс называется «Водоносы». Кто не расплескает воду, тот и победил 

(Эстафета «Водоносы») 

Русалка: Ребята, вы все испытания прошли, 

Но ожерелье так и  не нашли. 

Нептун: 

Не печалься, дочь моя. 

В «садике «Белочка»» есть у нас друзья. 

Они сейчас на дно нырнут 

И ожерелье там найдут. 

Эй, ребята- 

Выходите поскорей 

И на дне морском найдите 

Жемчуг дочери моей. 

(Проводится игра «Собери ракушки») 

 



 

Русалочка: 

Вот спасибо, помогли, 

Ожерелье мое нашли. 

А теперь пора прощаться, 

На дно морское отправляться. 

Нептун: 

Вот и подошёл наш праздник к концу. Друзья, берегите воду! Пользуйтесь 
ею        разумно, не загрязняйте  водоёмы. И тогда я, повелитель вод  земных,  
стану     вам верным другом. А за то, что вы были такие активные, мы хотим 
вас наградить (дарит  конфеты, прощается, уходит) 

 Ведущая: 

 Ну вот, ребята, наш праздник закончился. Сейчас вы пройдете на свои 
участки, где и продолжите прогулку. Всего доброго, до свиданья! 

 

 

 


